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第１２回久慈市民体育大会は、１０月１５日の

ユニカール競技をもって地区対抗種目１２競

技が終了し、１２月２３日久慈グランドホテル

に於いて表彰式が行われました。

５月から熱戦が続いた本大会は、最後まで

優勝争いが繰り広げられ、最終種目のユニ

カール競技に優勝した、山形地区体育協会

が２位から逆転で総合優勝となり、悲願の

大会初制覇を果たしました!!

優　勝 山 形 地 区 126点

準優勝 小 久 慈 町 124点

第３位 侍 浜 町 113点

４位 大 川 目 町 100点

５位 河 北 97点

６位 夏 井 町 83点

７位 長 内 82点

８位 宇 部 町 80点

９位 久 慈 湊 65点

10位 久 慈 上 58点

11位 久 慈 中 央 ・ 下 45点



H３０年度自主事業 第１期（４月～６月）運動教室募集のお知らせ！

※教室・開催曜日・時間等変更ある場合があります

１．らくらく運動 毎月曜日 １３：３０～１４：３０

２．ピラティス 毎月曜日 １８：３０～１９：３０

３．エアロビクス 毎水曜日 １８：１５～１９：３０

４．ウォーキング 水曜日（月１回） ９：００～

５．ストレッチヨガ 毎木曜日 １４：００～１５：００

６．ハタヨガ 毎金曜日 １８：３０～１９：３０

◇受付開始は、４月３日（火）１２：００～１５：００ 初日は電話のみ

翌日以降は、通常通り窓口でも行います。

※詳しくは下記問合せ先まで！

久慈市スポーツ少年団登録説明会を開催します

◇日 時 平成３０年３月２２日（木）１８時～

◇場 所 久慈市民体育館 第１・２会議室

◇内 容 平成３０年度スポーツ少年団登録システムを

利用したＷｅｂ登録の手続き方法等

施設開場のお知らせ

４月より下記施設が開場します。

※積雪・グラウンドの整備状況により

中旬になる場合があります。

☆久慈市民庭球場

☆久慈市マレットゴルフ場（侍浜・宇部）

☆久慈総合運動場（競技場・テニスコート）

平成３０年度スポーツ安全保険

□受付期間 平成３０年３月１日～

翌平成３１年３月３０日まで

□保険期間 平成３０年４月１日午前０時～

翌平成３１年３月３１日午後１２時まで

□問合せ先 スポーツ安全協会岩手県支部

℡ ０１９（６４８）０４００

トレーニング室で汗を流しませんか！

□ご利用の手引き

◇はじめに初回講習を受講します。（マシン等の利

用説明）ジャージ、内履き、タオル必要です。

◇初回講習会は、毎週木・日曜日に開催。

開催時間は、１０時・１４時・１８時の３回で各回５名

の定員。料金は初回講習料２００円＋利用料金

（一般３１０円・高校２１０円）が掛かります。

※大会等の利用状況により、講習会を休講する場合

があります。事前の問合せ、予約をお願いします。

チャレンジフリークライミング

日時 土曜日（月１回）

１８～１９：３０

対象 小学４年生～中学３年生

定員 各回５名

料金 初回 参加料３００円＋

スポーツ安全保険９００円

２回目以降は、３００円

※参加申し込みには、保護者の

同意承諾書・印が必要です。


