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★開場時間
①19:00～11:30
②12:00～14:30
③15:00～17:30
ナイター 18:00～20:00

※久慈市民総合プールのみ

★入場料金
一一般 1人1回 250円
高校生 1人1回 180円
中学生 1人1回 120円
小学生 1人1回 660円
幼幼児 1人1回 660円
※オムツがとれている幼児

ɣ幼児の付添いも料金が必要です。

◆開場時間ごとに料金が必要です。

◆飛込み・プールサイドを走る行為

は一切禁止です。

地 区 プ ー ル 名 電話番号

侍 浜 地 区 プ ー ル 58-3685

地 区 プ ー ル 名 電話番号

久慈市民総合プール 53-4315

※ナイターは７月20日（月）より  ※時間 18～20時

宇 部 地 区 プ ー ル 56-2178

大 川 目 地 区 プ ー ル 55-5275

小 久 慈 地 区 プ ー ル 52-2633

夏 井 地 区 プ ー ル 52-7268

久慈市空手スポーツ少年団に所属の

小学生、松下ありすさん、大家愛さ

ん、田家大輝くんが標記大会岩手県予

選ですばらしい成績を収め、全国大会

に出場することとなりました！

大会に向けて、松下ありすさんは

「全国大会は２年連続の出場となりま

す。小学生最後の大会で悔いを残さな

いよう頑張ります!!」と意気込みを語

ってくれました。

標記大会は、平成27年8月1日（土）

～2日（日）静岡県で開催されます。

皆様の応援をよろしくお願いします!!

⇒左から・・・

◇大家 愛 選手

（小久慈小６年）

◇松下 ありす 選手

（小久慈小６年）

◇田家 大輝 選手

（久慈小４年）

◆文部科学大臣杯第58回全国小学生空手道

選手権大会岩手県予選成績

○６年女子組手 優佑勝 松下 ありす 選手

○６年女子組手 第３位 大家 愛 選手

○４年男子組手 第３位 田家 大輝 選手



教室名 対象 開催曜日 開催時間 定員 料金

エアロビクス 18歳以上 水曜日
18：15～
19：20

40名
全11回
5,500円

ストレッチヨガ 18歳以上 木曜日
14：00～
15:00

20名
全8回

4,000円

ハタヨガ
初～中級

18歳以上 木曜日
19：30～
20：30

30名
全10回
5,000円
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教室名 対象 開催曜日 開催時間 定 員 料金

ニュースポーツ 18歳以上 月曜日
9：30～
11：30

20名
全10回
4,400円

マレットゴルフ 18歳以上 水曜日 9：00～ 25名
全３回
1,500円

ピンポン 18歳以上 金曜日
13：30～
15：30

20名
全９回
3,600円

うぉーきんぐ 18歳以上 水曜日 9：00～ 25名
全２回

1回800円

健
康
づ
く
り
教
室

久慈市民体育館の利用調整を行

います。

定期的な貸切利用を希望する利

用者（団体）は『利用調査票』を

6月21日（日）までに久慈市民体育館

へ提出してください。

●調整施設 久慈市民体育館

●調整期間 平成2７年8月1日～11月30日

●用紙設置場所 久慈市民体育館

★ 調整の流れ ★

１、 期日までに調査票を提出してください。

２、当協会で調整を行います。

３、調整終了後、利用者へお知らせいたします。

（６月下旬）

◇日 時 平成27年6月21日（日）

開会式 9:10～

◇会 場 久慈市民マレットゴルフ場

◇参加資格 小学４年生以上

◇参加料 500円（当日徴収します）

◇申込方法

申込用紙に記入し、提出（FAX）、又は、電話

にて申込ください。

※申込用紙は、久慈市民体育館、久慈市民マレ

ットゴルフ場、宇部マレットカントリーに置

いてあります。

◇申込先

下記をご覧ください。


