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去る11月２日、第19回久慈もぐらん

ぴあ駅伝競走大会が行われました!!

心配された天気にも恵まれ、四区間

の部１２チーム、七区間の部６２チーム

６１０名がタスキを繋ぎました!!

また、同時に、小学生もぐらんぴあ

マラソン大会も行われ、小学生の子供

達も元気にゴールを目指しました!!

☆中学校男子の部 三崎中学校Ａ １時間０１分３１秒

☆中学校女子の部 大野中Ａ １時間１５分４６秒

☆高校男子の部 八戸学院光星高等学校Ａ １時間０１分５２秒

☆一般四区間の部 久慈市陸上競技協会 １時間０７分４６秒

☆一般七区間の部 アンバーＲＣ １時間１０分０６秒

三崎中学校Ａ 大野中Ａ
八戸学院光星

高等学校Ａ

久慈市陸上競技協会 アンバーＲＣ



♪閉場施設

久慈市民庭球場、久慈総合運動場

（相撲場）、久慈市民マレットゴルフ場

♪閉場期間

平成26年 12月１日～平成27年 ３月31日

開場は平成27年４月１日を予定して

おりますが、天候・グラウンド状況

等により遅れる場合があります。

⇒ 一度に申込できる人数は２名（本人様含め）

までとします。

⇒ 申込開始の時間帯は、電話が繋がりにくい

場合があります。

12月1日より期間限定で久慈市民体

育館ランニングデッキ個人利用料

を下記のとおり割引いたします!!

◆一一般 310円

◆高校生 210円

☆注意事項☆
・ランニングデッキのみの割引となります。

その他アリーナ等利用する場合、別途個人

利用料がかかります。

・大会等開催時利用できない場合があります。

・利用の際は室内シューズが必ず必要です。

※小中学生の利用料は変わらず100円となります。

教室名 対象 開催曜日 開催時間 定員 料金

エアロビクス 18歳以上 水曜日
18：15～
19：15

30名
全11回
5,000円

ストレッチヨガ 18歳以上 木曜日
14：00～
15:00

25名
全12回
5,500円

ハタヨガ 初級 18歳以上 金曜日
19：15～
20：15

25名
全12回
5,500円
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教室名 対象 開催曜日 開催時間 定 員 料金

ニュースポーツ 18歳以上 月曜日
9：30～
11：30

20名
全11回
4,000円

健康太極拳 18歳以上 木曜日
10：00～
11：30

20名
全12回
4,400円

ピンポン 18歳以上 金曜日
13：30～
15：30

20名
全12回
4,400円

うぉーきんぐ
（スノーシューウォーク）

18歳以上 水曜日 9：00～ 25名
全1回
500円

健
康
づ
く
り
教
室


