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♪一度に申込みできる人数は、２名（本人様含め）までとします。

♪定員になり次第締切ります。

♪申込開始の時間帯は、電話が繋がりにくい場合があります。

♪「うぉーきんぐ」のコースについては、申込時に案内いたします。

教 室 名 開催曜日 時　間 回数／料金 定　員 参加資格

健康ヨーガ 水曜日 14：00～15：00 全12回　6,000円 20名 18歳以上

リフレッシュ！
エアロビクス

水曜日 18：15～19：30 全13回　6,500円 30名 18歳以上

ストレッチヨガ 木曜日 14：00～15：00 全１１回　5,500円 20名 18歳以上

インサイドヨガ 木曜日 19：15～20：15 全１１回　5,500円 25名 18歳以上

教 室 名 開催曜日 時　間 回数／料金 定　員 参加資格

ニュースポーツ 月曜日 9：30～11：30 全１２回　4,800円 20名 18歳以上

うぉーきんぐ 水曜日  9：00～ 月１回全３回　1,800円 40名 18歳以上

健康太極拳 木曜日 10：00～11：30 全１０回　4,000円 20名 18歳以上

ラリー卓球 金曜日 13：30～15：30 全１０回　4,000円 20名 18歳以上



◇受付期間

平成24年４月１日～平成25年３月29日

◇保険期間

平成24年４月１日～平成25年３月31日

◇加入用紙設置場所

各市町村体育協会・体育施設窓口

（財）スポーツ安全協会岩手県支部

（岩手県体育協会会館内）

電話 ０１９（６４８）０４００

ＦＡＸ ０１９（６４８）１６００

※電話受付時間

９時～１７時（土・日・祝日を除く。）

※積雪・グラウンド・整備状況

により中旬になる場合があり

ます。ご了承ください。

★久慈市民庭球場

★久慈総合運動場

★久慈市民マレットゴルフ場

ちょっとした時間でできる、椅子を使った

簡単な運動を紹介します！！ 一息ついた時

などやってみよう！

※効果 筋力・持久力向上維持

※ポイント

①呼吸を止めない（力を入れる時に息を吐く。）

②10～15回繰り返す。（回数は徐 に々増やす。）

③準備運動を行ってからゆっくり行う。

④適度な水分補給と整理運動

第38回久慈市

バドミントン大会

15日

（日）

久慈市民

体育館
あそびの日

19日

（土）

久慈市民

体育館

ママさんバレーボール９人制

審判伝達講習会

10日

（日）

久慈市民

体育館

久慈市バスケットボール

ミニ・ジュニア指導者講習会

2１・2２日

（土・日）

久慈市民

体育館
中学生バドミントン講習会

19日

（土）

久慈市民

体育館

中学総合体育大会

バスケットボール競技

16・17日

（土・日）

久慈市民

体育館

高総体卓球競技

久慈地区予選

２７日

（金）

久慈市民

体育館

岩手県高等学校体育大会

柔道競技

25～27日

（金～日）

久慈市民

体育館

中学総合体育大会

剣道競技

16日

（土）

第二体育館

柔剣道場

高総体バレーボール競技

久慈地区予選

２８日

（土）

久慈市民

体育館

中学総合体育大会

サッカー競技

16・17日

（土・日）
総合運動場

第25回久慈市ミニバス

選手権大会　地区予選

23・24日

（土・日）

久慈市民

体育館

４月 ５月 ６月


