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●当日の 10～12時頃までの間、湊橋は通行止め（ 予定）となりますのでご注意願います。 

また、通行規制により混雑が予想されますので、迂回するようお願いいたします。 

●駅伝大会コースを車両で通行する方は、走者の安全確保にご協力をお願いいたします。 

●駅伝大会コースへの路上駐車は控えるようお願いいたします。 

●伴走は一切禁止です。 

＝ 久慈湾岸コース（19. 5㎞）＝

日本地下石油備蓄正門前スタート ～ 湊町内 ～ 湊橋 ～

舟渡海水浴場折返し ～ 日本地下石油備蓄正門前ゴール



◆日  時    11 月 13日（ 土）・ 12 月 11日（ 土）  

18： 00～19:30 

◆会  場    久慈市民体育館  

◆内  容    クライミングの体験 

◆対  象    小学校４年生～一般 

◆定  員    10 名程度 

◆参加料    小中学生： 300 円 高校生： 500 円  

一般：600 円 

※イベント共済掛金込み。教室当日に 

徴収します。 

◆申込方法  参加申込書に必要事項を記入・押印 

のうえ前々日までに申込みください。 

◆申込先    下記をご覧ください。 

健康・体力づくりのため、市民の皆さんもぜひ体育

施設を利用し、みんなで一緒に汗を流しましょう!! 

日　　時　　　１１ 月２１ 日（ 日）13時　受付
会　　場　　　久慈市民体育館
参加対象　60歳以上の男女
定　　員　　　30名
内　　容　　　体力テスト・ ニュースポーツ
参加料　　　100円（ 当日徴収します）
申込方法　申込用紙を久慈市民体育館へ提
　　　　　　　　　出してください。

体育施設の利用調整会議を行います。

下記施設の定期的貸切利用を希望する団体等は

どなたでもご参加ください。

１、期 日  平成 22年 11 月 10 日（水）18：30～ 

２、会 場  久慈市民体育館会議室 

３、調整施設 久慈市民体育館・久慈市第二体育館 

４、調整期間 平成 22年 12 月１日～平成 23 年３月 31 日 

５、申込方法 調整施設においてある『利用予定調査票』を 

10 月 31 日（日）までに久慈市民体育館へ提出 

してください。（ＦＡＸ可） 

冬期間のみ、16～22 時の利用は１コ

マ（２時間）を限度とし、時間帯は『16

～18 時』・『18～20 時』・『20～22 時』

の利用制限を設けます。 

冬季間の利用は大変混み合います。利

用制限について利用者皆様のご理解

とご協力をお願いいたします。 

期　日 コース（㎞）
バス送迎
（定員） 解散時刻 備　考

11月10（水） 侍浜遊歩道コース （ 約８㎞）
有り
（ 40名）

12時予定 現地集合可

11月26（金） 市民の森コース （ 約８㎞） 無し 12時予定 ・市民体育館集合

12月10（金） 山根路コース  （ 約8.5㎞）
有り
（ 40名）

14時予定
・ 昼食持参　　　・ 現地集合可
・ 入浴料自己負担

※バス送迎　　９：00　市役所発　　　9：10　市民体育館発　

◆対　象　市民
◆定　員　40名
◆参加料　無料
◆その他　小雨決行
◆申　込　10月18日（月）
　　　　　申込開始
◆問合先
　久慈市民体育館
　℡61－3353


