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☆日 時 平成20年３月29日（土）9：00～12：00

☆場 所 久慈市民体育館

☆内 容 講演～ブレイン（脳）・メンタルトレーニング

☆講 師 臼 井 博 文 氏

（静岡県：株式会社サンリ所属メンタルトレーナー）

☆対 象 中・高校生及び一般（競技者）

☆参加料 無 料

☆申込方法 平成20年３月21日（金）までに下記へ電話また

はFAXにてお申込ください。

申込用紙は久慈市民体育館・久慈市民柔剣道場に

あります。

☆問合先 社団法人久慈市体育協会（久慈市民体育館）

ブレイン＆メンタルトレーニングの目的は、無意識のうちにマイ

ナスのイメージ、思考、感情になっている人間の脳をプラスにコ

ントロールし、潜在意識を意図的に肯定的に変え、マイナス思考

で脳にかかっていたブレーキを解き放ち、最大限に潜在能力を

開発させることです。

臼井 博文 氏
～略歴～

スポーツ選手・指導者・ビ

ジネスマン・受験生の能力

開発を指導。

平成15年に地元静岡で開催

された「NEWわかふじ国

体」では数多くの競技団体より指導依頼をう

受け、天皇杯奪取の重責を果たす。また全国

の教育委員会や学校より『心の教育』『教員

研修』『子育て講座』の講演も多く、全てに

高い実績を上げている。自身もマスターズ陸

上選手として活躍中で、30～35歳代200ｍ元

日本記録保持者でもある。

～指導実績～

プロ野球セ・パ両リーグ選手、甲子園優勝チ

ーム、Ｊリーガー、Ｖリーグ選手、プロゴル

ファー、プロ格闘家、日本代表選手、五輪金

メダリストほか多数。

平成20年３月20日（木）宮城建設室内練習場

◇日 時 平成20年３月19日（水）18：00～

◇会 場 久慈市民体育館会議室

◇内 容 スポーツ少年団年次登録の流れ、登

録用紙記入方法、その他

久慈市スポーツ少年団登録説明会を行います。

昨年度に引き続き登録する団、新規に登録を予

定している団はご出席くださいますようお願い

します。
♪日 時 平成20年３月22日（土）18：00～

♪会 場 久慈市民体育館クライミングウォール

♪対 象 一 般

高校生（保護者の承諾書が必要です。）

♪定 員 10名

♪参加料 一 般 600円

高校生 500円

♪申し込み 久慈市民体育館へ直接、

方 法 または電話申し込み

♪申し込み 開催日前日まで

期 間

～ 内 容 ～
・準備体操と基礎知識

・バッテリー講習及びクリニック

・野手の守備、打撃とクリニック

平成20年４月２日より久慈市民体育館へ券売機の導入

を予定しております。それに伴い、「個人利用」の受付方

法が変わります。

詳しくは久慈市民体育館窓口にてお問い合せください。

９時～



アマチュアの を行う の社会

教育関係団体

被保険者の所属する『団体の管理下』における団体活動中の事故と、その団体が指定する集合・解

散場所と被保険者の住所との通常経路往復中の事故。

※学校管理下の事故は補償の対象となりません。

〒020-0133 盛岡市青山四丁目13番30号（財）岩手県体育協会会館内

（財）スポーツ安全協会岩手県支部
電話 019(648)0400 ＦＡＸ 019(648)1600

ホームページアドレス http://www.sportsanzen.org

◎子供の団体 500～1,500円

◎大人の団体 500～1,500円
※詳しくは下記までお問い合せください。

♪参加対象 概ね３歳～就学前

の幼児とその親

♪定 員 20組

♪参加料 無料

☆参加対象 市 民

☆参加料 無 料

様々な分野から講師をお招きし

て、親子で思いっきり体を動か

すメニューで実施します。

※両教室３月18日より募集開始

※申込・定員・送迎バスについて

等詳しくは下記までお問合せく

ださい。


