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８月2 5、2 6日（土・日）高砂スポーツ少年

団主将 菊地裕人くんの選手宣誓のもと、標記

大会が久慈市営野球場・みなと中央公園におい

て開催されました！

今大会は６年生の参加しない新人戦とあっ

て、大差がつく試合、二転三転する試合が多く

みられましたが、選手達の頑張りが光った好ゲ

ームが展開されました!!

優勝した長内ドリームズは二戸市で開催され

る岩手県野球協会長杯新人大会へ出場します。

主将の石崎優貴くんから『仲間を信じて優勝を

目指します! !』と力強い意気込みを語ってもら

いました！ がんばってください!!



♪日 時 平成19年９月30日（日）９時～

♪会 場 久慈市民マレットゴルフ場

♪参加資格 小学校４年生以上の久慈管内に住所

がある方

♪定 員 100名（定員になり次第締め切ります。）

♪参加料 500円

♪競技方法 18ホール、パー72、個人戦

（男子の部、女子の部、２部門）

♪申込み方法

所定の申込み用紙（久慈市民体育館、各地区公民館

にあります。）に記入し９月26日（水）17時までに下

記まで申し込みください。（ＦＡＸ可）

◇久慈市民体育館 TEL 61-3353 FAX 52-2232

◇久慈市民マレットゴルフ場 TEL 58-3005

※詳しくは下記までお問い合せください。

教 室 名 開 催 日 時 間 料 金

９ / 2 7 （ 木 ）

1 0 / 1 1 、 1 8 （ 木 ）

一 　 般 　６００円

高 校 生  5 0 0 円

1 1 :0 0
～

1 2 :0 0
親 子 ビ ク ス

１ 回
6 0 0 円

ク ラ イミ ン グ 登 は ん
技 術 講 習 会

９/ 2 9 （土 ） 1 8 :0 0 ～

７月29日（日）十

和田市において標

記大会が開催され、

久慈レディースＢが

優勝し、２連覇を果

たしました!!

おめでとうございま

す!!

教 室 名 ／ コ ー ス 開 催 曜 日 時 　 間 料 　 金

ニ コ ニ コ 運 動 教 室 月 曜 日
9 : 3 0～
1 1 : 3 0

全 ８ 回
3 , 2 0 0 円

い き い き 健 康 教 室 金 曜 日 全 ４ 回

ニ ュ ー ス ポ ー ツ コ ー ス 隔 週 開 催 1 , 6 0 0 円

い き い き 健 康 教 室 金 曜 日 全 ４ 回

卓 球 コ ー ス 隔 週 開 催 1 , 6 0 0 円

1 3 : 3 0 ～
1 5 : 3 0

1 3 : 3 0 ～
1 5 : 3 0

☆日 時

10月６、13日（土） 朝６時～

☆集合場所

久慈市民体育館前

久慈川河川公園

☆内 容

ランニング、ウォーキング、

レクリエーションスポーツほか

☆参加料 無 料

☆日時場所

・10月12日（金）山根湯ったりコース

市役所前９時 バス出発

・10月19日（金）大野秋まんかいコース

市役所前９時 バス出発

☆定 員 40名（送迎バス有り）

☆参加料 無 料

クラス名 内　容 時　間 料　金

水曜エアロクラス エアロビクス
18:15～
19:15

全８回予定
3,500円

木曜ヨガクラス ヨーガ
13:30～
14:30

全７回
3,000円

木曜エアロクラス エアロビクス
19:15～
20:25

全４回予定
1,500円

木曜筋トレクラス ソフトジムボール
19:15～
20:25

全６回
2,500円

金曜Ｐヨガクラス 初級パワーヨーガ
18:30～
19:30

全10回
4,500円

金曜Ｐヨガクラス 中級パワーヨーガ
19:45～
20:45

全10回
4,500円

土曜Ｐヨガクラス 初級パワーヨーガ
10:00～
11:00

全８回
3,500円


