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E-mail ： kuji-taikyo@piano.ocn.ne.jp

社団法人久慈市体育協会では、久慈市内の１４の体育施設を管理運営しております。

スポーツレクリエーション、スポーツ交流会、スポーツサークル活動などにご利用してみてはいかか

しょうか？ 皆さまのお越しをお待ちしております！

生涯スポーツ・レクリエーション振興の一環として次のとおり体育施設を無料開放しますので、どうぞご利

用ください。（屋外照明設備利用料は有料。） なお、大会等が開催される場合は除きます。

期 日 毎週火曜日

時 間 13時～15時

対 象 婦 人

期 日 毎週木曜日

時 間 18時～21時

対 象 一 般

期 日 毎月第二・四土曜日

時 間 ９時～17時

対 象 小・中・高生

※ 各施設へ直接来館（場）し、お申し込みください。

・ 久慈市役所発９時～解散１４時３０分頃

山根湯ったりコース 約1.5時間

久慈市役所発９時～解散１5時３０分頃

平庭春らんまんコース 約1.5時間

☆参加料 無 料

☆対 象 市 民

☆定 員 40 名（送迎バス選先着25名）

◇日 時 平成19年６月２日（土）10時～12時

◇会 場 久慈市民体育館

◇対 象 小学生（親子可）

◇定 員 50名

◇参加料 無料

★内 容

ボール、棒、縄を利用し遊び感覚で楽しめる運動が出

来るスポーツレクリエーション等を行います!!



ラケットの持ち方からボールの打ち方、ルー

ル説明等、初めての方を対象とした内容です！

お気軽にご参加ください!!

☆日 時 ６月15、22、29日（金）

７月６、13、20日（金） 合計６回

各回 19時～21時

☆場 所 久慈総合運動場テニスコート

☆対 象 一般の初心者

☆定 員 20名程度

☆参加料 保険料等 １人2,000円

☆講 師 久慈市テニス協会 平義春（日本体

育協会公認指導員）他会員

☆申込み・

問い合せ先 下記をご参照ください。

バレーボールをやったことがない方も、経験

者も気軽に楽しめるスポーツです。

興味のある方、最近何かスポーツを始めよう

と思っている方、ぜひこの機会にチャレンジを!!

◆日 時 ５月17日（木） ６月７、21日（木）

７月５、19日（木）

各回 19時～21時

◆場 所 久慈市民体育館サブアリーナ

◆対 象 高校生以上（保護者と一緒であれば

高校生以下でも可）

◆定 員 各回30名程度

◆参加料 １回200円（当日徴収します）

※高校生以下は無料

◆講 師 久慈広域ソフトバレボール連盟 会員

◆内 容 初歩的な練習、試合等

◆申込み・

問い合せ先 下記をご参照ください。

♪日時 ５月17、31日（木）

６月14、21日（木）

７月12、19日（木）

各回 11:00～12:00

♪場所 久慈市民体育館

♪対象 ２～６歳の子とその親

♪定員 親子15組

♪参加料 親子で600円

※詳しくは下記まで

お問い合せください。

☆日時 ６～７月の月曜日

（計８回）

☆内容 ニュースポーツ等

☆場所 久慈市民体育館

☆対象 40歳以上

☆定員 30名

☆参加料 3,200円（８回分）

※日程、申込み方法等詳しくは、

下記までお問い合せください。

☆日時 ６～７月の金曜日

☆内容

◆ニュースポーツコース （全３回）

◆卓 球コース （全３回）

☆場所 久慈市民体育館

☆対象 60歳以上

☆定員 各コース30名

☆参加料 各コース1,200円

（３回分）

※日程、申込み方法等詳しくは、下記

までお問い合せください。

★水曜エアロクラス（エアロビクス）

・毎週水曜日 18:15～19:15

★木曜ヨガクラス（ヨーガ）

・隔週木曜日 13:30～14:30

★木曜筋トレクラス（ソフトジムボール・エアロビクス）

・隔週木曜日 19:15～20:25

★金曜Pヨガクラス（パワーヨーガ）

・初級 18:30～19:30

・中級 19:45～20:45

★土曜Pヨガ初級クラス

・毎週土曜日 10:00～11:00

※開催日程、参加料金等詳しくは下記まで

お問い合せください。


