
第40回久慈地区水泳大会開催要項 

１ 趣旨     久慈市及び久慈市周辺地区における水泳競技の普及と技術水準の向上を図り、もってスポーツ振興、青少

年の健全育成と選手間交流に寄与することを目的とする。 

２ 主催     一般社団法人久慈市体育協会  久慈市水泳協会 

３ 共催     久慈市教育委員会 

４ 後援（予定） 県北教育事務所  洋野町教育委員会  野田村教育委員会  普代村教育委員会  

久慈市校長会  久慈市小学校体育連盟  久慈地区中学校体育連盟  久慈市中学校体育連盟  

岩手県高等学校体育連盟久慈支部  洋野町水泳協会  

５ 期日     令和6年7月28日（日） 

６ 日程     開場時間  受付時間  ウォーミングアップ時間  競技開始時間   二次要項でお知らせします。 

開会式・閉会式・表彰は行いません。  ※競技開始は10時頃を目安とする。 

７ 会場     侍浜地区プール（25m×5レーン） 水深 1.1～1.3m  久慈市侍浜町向町8－3－2 

８ 競技種目及び出場可能競技 

種目 距離 小学４年生以下 小学5・6年 中学生 高校生 一般 

ビート板キック25M ○     

自由形25M ○    ○ 

自由形50M ○ ○ ○ ○ ○ 

自由形100M ○ ○ ○ ○ ○ 

自由形200M ○ ○ ○ ○ ○ 

平泳ぎ25M ○    ○ 

平泳ぎ50M ○ ○ ○ ○ ○ 

平泳ぎ100M ○ ○ ○ ○ ○ 

平泳ぎ200M ○ ○ ○ ○ ○ 

背泳ぎ25M ○    ○ 

背泳ぎ50M ○ ○ ○ ○ ○ 

背泳ぎ100M ○ ○ ○ ○ ○ 

背泳ぎ200M ○ ○ ○ ○ ○ 

バタフライ25M ○    ○ 

バタフライ50M ○ ○ ○ ○ ○ 

バタフライ100M ○ ○ ○ ○ ○ 

バタフライ200M ○ ○ ○ ○ ○ 

個人メドレー100M ○ ○ ○ ○ ○ 

個人メドレー200M ○ ○ ○ ○ ○ 

メドレーリレー200M ○ ○ ○ ○ ○ 

フリーリレー100M ○ ○ ○ ○ ○ 

フリーリレー200M ○ ○ ○ ○ ○ 

９ 競技規則 （本大会は公認記録大会ではございませんのでご了承ください） 

（１） 各競技全てタイムレースとし、小学、中学、高校、一般の男女別で順位をつける。 

（２） その他のルールについては、令和6年度日本水泳連盟競泳競技規則に準ずるものとする。 

（スタートは１回スタートを採用する。フォルススタートの者には、競技終了後失格を通告する。） 

（３） 原則飛び込み台からのスタートとする。但し、できない場合は水中スタートでも、構わない。 

（４） 参加出場人数により、異種目異部門及び男女同組で行う場合もある。 

（５） 100Mフリーリレー競技の出場選手メンバーは、年齢構成及び男女別を問わない。 

（６） 25Mビート板キックは小学4年以下で男女共通レースとする。 



10 競技順序 

1 25M自由形 7 200M自由形 13 100M自由形 19 50M平泳ぎ 

2 25M平泳ぎ 8 200M平泳ぎ 14 100M平泳ぎ 20 50M背泳ぎ 

3 25M背泳ぎ 9 200M背泳ぎ 15 100M背泳ぎ 21 50Mバタフライ 

4 25Mバタフライ 10 200Mバタフライ 16 100Mバタフライ 22 200Mフリーリレー 

5 25Mビート板キック 11 200M個人メドレー 17 100M個人メドレー     

6 200Mメドレーリレー 12 100Mフリーリレー 18 50M自由形     

※ 組み分けは申込書の記録をもとに、小学・中学・高校・一般を混合して行う。 

11 参加資格  

久慈市または久慈市周辺地区に在住し、定期的に競泳の練習を行っている方で、健康な男女。 

12 表彰 

（１）表彰は行わない。25・50・100・200M の各種目は６位まで、但し高校・一般の部、リレーは３位まで賞状を当日配布す

る。 

（２）特に優れた選手には、久慈市水泳協会会長賞を授与する。参加者全員に記録証を発行する。 

13 参加申込 

一般社団法人久慈市体育協会ホームページに掲載の申込様式をダウンロードし、下記により申込むこと。 

≪検索：一般社団法人久慈市体育協会→各種申込書・提出物様式（管理施設案内）→第40回久慈地区水泳大会≫ 

（１）申込様式   ①水泳大会 出場申込一覧表   ②大会参加同意書兼申込書    

①水泳大会 出場申込一覧表 は、郵送またはメールで申し込むこと。（記載例等ホームページ参照） 

②大会参加同意書兼申込書は、押印のうえ選手全員分を郵送にて送付のこと。 

   ➡MAIL ：taikyo@kuji-sports.jp   

➡申込先：〒028-0023  久慈市新中の橋4-13-3 久慈市民体育館内 

         一般社団法人 久慈市体育協会事務局  ℡61-3353 

（２）締め切り：令和6年6月28日（金）必着厳守（①、②） 

※ 出場種目数は一人3種目まで。各団体からの同一種目への出場人数及びリレー種目への出場チーム数は制限しない。 

※ 個人参加での申し込みも可能。久慈市体育協会まで問合せのこと。 

※ 必ず引率責任者が引率すること。 

14 その他 

（１） 競技開催中の事故については、主催者側で応急措置のみを行う。 

その後の医療措置は行わないので、各団体又は個人で傷害保険へ加入することが望ましい。 

（２） 競技規則、大会運営等で不明な点がある場合は、事前に申込先の久慈市体育協会までお問い合わせください。 

（３） 選手5名以上申し込む団体は競技役員１名を協力することとする。 

（大会運営を円滑に行うためにご理解とご協力お願いします。） 

（４） インフルエンザ・新型コロナ等の感染対策について次の項目に該当する選手は、参加できない。 

１） 大会当日の朝、家庭で検温し、37.5℃以上の熱がある場合。 

２） 選手が感染している場合。 

（５） 悪天候、自然災害または感染症流行により大会が中止の場合は速やかに参加団体に連絡し、ホームページにも掲載す

る。 

（６） 申込み頂いた団体には、二次要項の書類を送付する。（二次要項内容：受付・入場時間や競技開始時間等の時程、会

場内の動線、選手控え室・更衣室・会場内での注意事項、その他～７月14日頃の予定） 

（７） 大会参加同意書兼申込書で記載した個人情報（個人名、団体名）は当ホームページの大会プログラムに掲載されます

ので、ご了承ください。 


