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第12回久慈市民体育大会総合開会式は、5月14日（日）久慈市

民体育館で行われ、競技はオープン競技５種目、12地区11チーム

対抗競技が13種目行われます!!

競技種目 会　場 競技種目 会　場

ママさんバレーボール 5 月 14 日 （日） 久 慈 市 民 体 育 館 サッカーボール 6 月 25 日 （日） 久 慈 総 合 運 動 場

ゲ ー ト ボ ー ル 5 月 14 日 （日） 久 慈 川 河 川 公 園 ソフトバレーボール 7 月 9 日 （日） 久 慈 市 民 体 育 館

バ ド ミ ン ト ン 5 月 21 日 （日） 久 慈 市 民 体 育 館 バスケットボール 8 月 20 日 （日） 久 慈 市 民 体 育 館

5 月 28 日 継 走 8 月 20 日 （日） 久 慈 川 河 川 公 園

6 月 4 日 （日） パ ー ク ゴ ル フ 8 月 27 日 （日） 平 庭 高 原

6 月 11 日 ソ フ ト ボ ー ル 9 月 3 日 （日）
長 内 中 学 校

グ ラ ウ ン ド

ソ フ ト テ ニ ス 5 月 28 日 （日） 久 慈 川 河 川 公 園 ユ ニ カ ー ル 10 月 15 日 （日） 久 慈 市 民 体 育 館

卓 球 6 月 11 日 （日） 久 慈 市 民 体 育 館

軟 式 野 球 久 慈 市 営 野 球 場

開催日 開催日



★会 場 久慈市侍浜マレットゴルフ場

★日 時 平成２９年６月１８日（日）

受 付 ８：３０～

★対 象 小学校４年生以上

★参加料 ５００円

★申込方法

申込用紙に記入し、下記申込期限までに久慈市民体

育館及び各マレットゴルフ場へ 申込み下さい。

★申込用紙設置場所

久慈市侍浜マレットゴルフ場、久慈市宇部マレット

ゴルフ場、久慈市民体育館

★申込期間

平成２９年５月２０日（土）より

平成２９年６月１０日（土）まで

◆利用対象

高校生以上で、『初回講習会』

を受講された方

◆利用時間

9：00～21：00

◆利用料 高校生 210円

一 般 ３１０円

-

各種機器の正しい使用方法を知っていただくと同時に、皆様

が安全に気持ちよく利用していただくために行うものです。

約１時間の講習で、予約が必要となります。(定員各回5名)

さする！ゆらす！などのゆったりとした簡単な

動きで、筋肉の緊張をほぐすことで身体のゆがみ

や姿勢を整えます。

肩こりや、腰痛緩和にも効果的です。

こころもからだもリラックス体験

してみませんか？

★教 室 名：コンディショニング教室

★開 催 日：毎週月曜日

★開催時間：１３：３０～１４：３０

★開催場所：市民体育館会議室

★持 ち 物:バスタオル２枚、フェイスタオル１枚

参加料等詳しくは下記まで問い合わせください。

―目指そう!姿勢美人ー

　全国70万1千人の子どもたちが、スポーツを通して 「こころとからだの成長」を体感している
　「スポーツ少年団」。市内のスポーツ少年団をいくつかご紹介します。

曜日 時間 場所 曜日 時間 場所

野球
（小学生）

野球大好きな子供と大人が元気一杯活動しています。

野球
（小学生）

気軽に見学に来てください。入団お待ちしております。

野球
（小学生）

団員10名で活動中。一緒に楽しく活動してみませんか？

16:30
　～19

大川目小学校
      　グランド
(冬季:大川目市民
センター)土・日 9～12

久慈来内ジュニア
                  スポーツ少年団

サッカー
（小学生）

1年生から入団可。見学・体験入団も随時受付中。

一緒にテニスをやりませんか？待ってまーす！

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
（小学生）

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ
(小～高校生)

7月の全国大会に向けて練習中です。団員募集中。

長内サッカー
　　　　　　　　スポーツ少年団

火
水
金

17:45
  ～19:15

長内小学校
　　　　グランド

久慈ソフトテニス
                        スポーツ少年団

  　　久慈市スポーツ少年団活動紹介

団　名
種　目

（対象）

活 動 時 間 等

高砂 スポーツ少年団
火・木

17～
　18:30

平山小学校
     　　 グランド

土・日 9～12
半崎緑地公園
      　　グランド

山形ｼﾞｭﾆｱﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ
　　　　　　　　スポーツ少年団

水
18:30
　～20 山形中学校

     グランドほか

土・日
9～12
(土～16時)

大川目わかば
              スポーツ少年団

水・木

侍浜柔道教室
                       スポーツ少年団

柔道
（小/中学生）

月/火/木
(小学生）

16:30
  ～18:30 侍浜ふれあい

      交流センター
火・木

(中学生）
18:30
  ～20:30

木 15～18

土・日 8～17 不定

久慈剣道 スポーツ少年団
水・金

18:30
　～
20:15

久慈市民柔剣道場

月
16～18

久慈川河川公園

木
久慈川河川公園
(冬季:市民体育館)

土 10～12

団　名
種　目

（対象）

活 動 時 間 等

月～金
16:30
   ～18

来内ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場

火
18～20

久慈小・久慈湊小

水 久慈市民体育館

会費月2,000円。姉妹の妹は半額です。 土 13～17

長内中バレーボール
　　　　　　スポーツ少年団

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
（中学生）

水
木
金

久慈小学校

久慈ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ
　　　　　　スポーツ少年団

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
（小学生）

火・木 17～19

サンエール

土 9～12

北竜ジャイアンツ
　　　　　　　　スポーツ少年団

野球
（小学生）

火 16～18
宇部小学校
      　　グランド

剣道
（小/中学生）

小学生～一般愛好者まで幅広い年代で活動しています。

久慈ひまわりﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
　　　　　　スポーツ少年団 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

（小学生）

17～19

◆久慈市スポーツ少年団の登録団一覧は、市体協ホームページから閲覧できます（昨年度登録団）。

◆各少年団への問い合わせは、下記、市体協事務局までお願いいたします。

http://kuji-sports.jp/sposyo/index.html

17～19 長内中学校体育館

久慈中ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
　　　　　　スポーツ少年団

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
（中学生）

月

火・木

17:30
  ～19:30

久慈市民体育館

久慈中学校体育館

小久慈プレイヤーズ
　　　　　　　　スポーツ少年団

野球
（小学生）

土・日 8～12
旧長内中学校
       　グランド

久慈市空手
　　　　 スポーツ少年団

空手道
（小学生）

月 19～21 久慈市民体育館


